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นวัตกรรม โรงพยาบาลมะขาม 

 

ชื�อนวัตกรรม  สญัญาใจวยัใส  สร้างชีวิตใหมเ่มื�อพร้อม 

ชื�อ-นามสกุล/ทีม. 

1.นางจอมขวญั  วฒันศาสตร์   คลินิกฝากครรภ์ 

สมาชกิทมี 

1. นางปิติมา  อิ�มผอ่ง  คลินิควางแผนครอบครัว 

2.นางพนารัตน์  แฟงคล้าย งานห้องคลอด 

หน่วยงาน งานเวชปฏิบตัิครอบครัวและบริกาด้านปฐมภมู ิโรงพยาบาลมะขาม 

 

การปฏิบัติ        ปฏบัิตเิองได้      หน่วยงานอื�น         ปฏิบัติดาํเนินการแล้ว     

  ยังไม่ได้ดาํเนินการ 

ลกัษณะข้อเสนอแนะที�ไมเ่ข้าขา่ย  

1.  ข้อเสนอแนะที�เกี�ยวกบัสทิธิในการจดัการ / เปลี�ยนนโยบาย     2.  ข้อเสนอแนะที�ให้ตอ่เติมหรือสร้างอาคารใหมห่รือซื �อ

เครื�องมือใหมห่รือเพิ�มบคุลากร  

3.  ข้อเสนอแนะที�ใกล้เคียงกบัที�รพ.กําลงัดําเนินการอยู ่                4.  ข้อเสนอแนะที�เกี�ยวข้องกบัการละเลย / บกพร่องใน

หน้าที�ของผู้ที�เสนอหรือพนกังานอื�น 

5.  การตําหนิบคุคลใดบคุคลหนึ�งเป็นการสว่นตวั                         6.  ข้อเสนอแนะที�ซํ �าซ้อนกบัข้อเสนอแนะของผู้อื�น 

7.  ข้อเสนอแนะที�รายละเอียดไมเ่พียงพอ 

  

 

1. สภาพปัญหา(ก่อนนํานวัตกรรมไปปรับใช้) 
จากข้อมลูการตั �งครรภ์ซํ �าวยัรุ่น รพ.มะขามปี2554-2556ดงันี �17.5,16,17.9ตามลําดบัซึ�งยงัสงูกวา่ 

เป้าหมาย   ได้มีการรณรงค์การป้องกนัการตั �งครรภ์ซํ �าแบบเบ็ดเสร็จ อย่างเข้มข้นโดยเจ้าหน้าที�ที�ผา่นการ

อบรมในการให้บริการวางแผนครอบครัวกึ�งถาวรและรับผดิชอบงานแผนครอบครัวและงานฝากครรภ์คน

เดียวกนั ในปี2557ตอ่ปี2558   ทําให้อตัราการวางแผนครอบครัวชนิดกึ�งถาวรเพื�อป้องกนัการตั �งครรภ์ซํ �าใน

วยัรุ่นเพิ�มขึ �น    ในปลายปี 2558 เจ้าหน้าที�มกีารโยกย้าย ทําให้รพ.ขาดบคุลากรที�สามารถให้บริการ

วางแผนครอบครัวกึ�งถาวร ผู้รับผิดชอบงานใหมที่�รบั ANC และFP แยกกนั  และ ไมม่ีการวางระบบใหมที่�

ชดัเจน มีผลให้อตัราการวางแผนครอบครัวในวยัรุ่นหลงัคลอดลดลง   ผู้รับผิดชอบได้เลง็เหน็วา่ถ้าไมม่ี

ระบบที�ชดัเจน อตัราการตั �งครรภ์ซํ �าของวยัรุ่นในเขตเพิ�มขึ �นแน่นอน ได้ประสานหน่วยงานที�เกี�ยวข้องเชน่ 

ห้องคลอด ตกึผู้ป่วยนอก แพทย์   โดยห้องคลอดช่วยแนะนํา จงูใจ หญิงวยัรุ่นให้รับบริการวางแผน

ครอบครัวกึ�งถาวรภายหลงัคลอดทนัที  ที�ห้องคลอด และประสานสง่ตอ่ให้แพทย์เป็นผู้ให้บริการ  ผลการ

ดําเนินงานพบวา่ยอดการฝังยาคมุกําเนิดในวยัรุ่นไมเ่ป็นไปตามเป้าหมาย  จึงวเิคราะห์สาเหตพุบวา่  1 หลงั

คลอดหญิงวยัรุ่นลงัเลทําให้ตดัสินใจวางแผนครอบครัวไมไ่ด้เนื�องจากไมไ่ด้เตรียมความพร้อมเกี�ยวกบัการ

เลขที่ทะเบียน................/................. 
วันที่สง........................................... 
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วางแผนครอบครัวไว้ 2 อตัราการวางแผนครอบครัวกึ�งถาวรไมไ่ด้ตามเป้าหมาย 3 ระบบการวางแผน

ครอบครัวกึ�งถาวรสําหรับวยัรุ่นของโรงพยาบาลยงัไมช่ดัเจนและยงัไมม่ีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค์ 

1.เพิ�มอตัราการวางแผนครอบครัวกึ�งถาวรหลงัคลอดกบัวยัรุ่นหลงัคลอด 

2.เพื�อเตรียมความพร้อมก่อนรบับริการวางแผนครอบครัวในวยัรุ่นหลงัคลอด 

3.มีการวางระบบการวางแผนครอบครัวกบัวยัรุ่นหลงัคลอดให้มีประสทิธิภาพ 

3.วิธีการดําเนินการ/วิธีการแก้ไขปรับปรุง/วิธีการได้มาซึ�งนวัตกรรม 
การปรับเปลี�ยน 

�. งานเวชปฏิบตัิครอบครัวประสาน  ห้องคลอด อบุตัเิหตฉุกุเฉิน งานผู้ป่วยนอก  แพทย์ เพื�อหาแนวทางในการ

ดําเนินการวางแผนครอบครัวกึ�งถาวรให้กบัวยัรุ่น หลงัคลอดก่อนจําหน่าย 

�.  จดัทําFlow แนวทางการทํางาน ระบกิุจกรรมที�แตล่ะหน่วยรับผิดชอบ 

� . สง่เจ้าหน้าที�งานเวชเข้ารับการอบรมฝังยาคมุกําเนิด 

�.  ให้ความรู้เกี�ยวกบัการวางแผนครอบครัวและชดุสทิธิประโยชน์กบัหญิงตั �งครรภ์ที�เป็นวยัรุ่นขณะมารบับริการ

ฝากครรภ์ครั �งแรกที�คลินิกฝากครรภ์และลงบนัทึกการได้รับความรู้ไว้ในในสมดุสีชมพใูนหน้าบนัทกึการ

ตรวจครรภ์ซึ�งการให้ความรู้เรี�องการวางแผนครอบครัวตั �งแตข่ณะตั �งครรภ์ เพื�อให้วยัรุ่นได้มเีวลาในการ

ตดัสินใจเลือกชนิดของการวางแผนครอบครัวแบบกึ�งถาวรด้วยตนเองหลงัคลอด 

      
5.จดัทําสญัญาใจวยัใส โดยรูปแบบใบสญัญาที�เข้ากบัวยัผู้รับบริการ เน้นความสดใส  สีสนัที�ออ่นหวาน สําหรับ

หญิงวยัรุ่นได้เซนชื�อสมคัรใจเลือกชนิดการวางแผนครอบครัวกึ�งถาวรด้วยตนเอง หลงัคลอดก่อนออกจาก

โรงพยาบาล  เพื�อเป็นการสื�อสารสง่ตอ่ข้อมลูให้หน่วยงานห้องคลอดได้รับอย่างรวดเร็ว และเป็นการยํ �า

เตือนการตดัสนิใจวางแผนครอบครัวให้มนํี �าหนกัมากขึ �น  

                          
สญัญาใจวยัใส 
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6. เมื�อวยัรุ่นครบกําหนดมาคลอดที�โรงพยาบาลมะขาม เจ้าหน้าที�ห้องคลอดพบสญัลกัษณ์ที�แสดงวา่มีการให้

คําปรึกษาเกี�ยวกบัการวางแผนครอบครัวแล้ว และมสีญัญาใจวยัใสที�ได้เลือกชนิดของการวางแผน

ครอบครัวด้วยตนเอง  พร้อมทั �งลงรายมือชื�อไว้ในสมดุเป็นการสื�อสารให้ทางห้องหลงัคลอด จะประสาน

แพทย์ หรือผู้รับผิดชอบมาให้บริการวางแผนครอบครัวได้ทนัท ี

4.งบประมาณท่ีใช 
      �.��บาท/แผน่ 

5 ผลที�ได้รับ/คาดว่าจะได้รับ(จากการนํานวัตกรรมไปปรับใช้) 

1.หญิงวยัรุ่นหลงัคลอดได้รับความรู้ มีเวลาเตรียมตวัและเลือกชนิดของการวางแผนครอบครัวด้วยตนเอง

และเข้าสูร่ะบบวางแผนครอบครัวแบบกึ�งถาวรเพิ�มขึ �นตามเป้าหมาย 

2.อตัราการตั �งครรภ์ซํ �าในวยัรุ่นลดลง 

4.มีการสง่ตอ่ข้อมลูระหวา่งหน่วยงานทําให้มีการสื�อสารเป็นระบบที�มีประสิทธิภาพมากขึ �น 

6.สรุป/เปรียบเทียบผล 
ตารางแสดงอตัราการฝังยาคมุและอตัราการตั �งครรภ์ซํ �าวยัรุ่นหลงัคลอด 

ปีงบประมาณ 2557 
2558 

2559 2560 
ตค-มีค เมย-กย 

อตัราการฝังยา

คมุวยัรุ่นหลงั

คลอด 

67.56  

(25/37) 

77.27 

62.(17/22) 

30.43 

(7/23) 

36  

(9/25/) 

82.35  

(14/17) 

อตัราการตั �งครรภ์

ซํ �า 
24.32 13.51 37.5 17.61 

                                 เจ้าหน้าที�อยู ่                                             เจ้าหน้าที�ไมอ่ย ู

(เป้าหมาย ร้อยละ��) 

7.ปญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน 
1.มีหญิงวยัรุ่นเปลี�ยนใจเนื�องจากได้รับคําแนะนําจากเจ้าหน้าที�ไมเ่ป็นไปในแนวทางเดยีวกนั  

2.หญิงวยัรุ่นกลบับ้านไปก่อนมีนดัมารบับริการแล้วไมม่า 

 ลงชื่อ          จอมขวัญ  วัฒนศาสตร                   ผูสงผลงาน       
 ลงชื่อ ........................................................หัวหนางาน 

ผลการพิจารณา     ผาน    ไมผาน 
ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ....................................................... 
.............................................................................................. 
............................................................................................. 
.............................................................................................. 
.............................................................................................. 
 

ลงชื่อ........................................................ผูพิจารณา 
(.............................................................) 
................/.................../.................... 


